Durch Zanskars verlassene Taler
Trekking: Whiskey Bridge - Fanjila
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Vorgeschichte

August 2000: Mit Hartwig, Sonam, einem Ladakhi, und seinem Pferd stolperte Helga (iber
loses Geréll vom 5140 m hohen Stongde-Pass hinunter ins Tal des Shingri Chu. Zwischen
glatten, runden Felsbrocken brodelte der Bach nach Osten. Das Wasser war milchig, man
konnte die Steine am Boden héren, sehen konnte man sie nicht. lhr Ziel war die Whisky
Bridge im Tal des Tsarap-Flusses. Jetzt standen sie erschdpft und nass bis zu den Hiiften im
Yak-Camp Salang Tatak. Die Antwort der Yak-Nomaden auf die Frage nach dem Weg war
einfach: ,Seit ihr lebensmiide, geht weiter, wenn nicht kehrt um.“ Von den umliegenden
Gletschern nimmt der Shingri Chu noch drei gré3ere Fliisse auf, danach war er nicht mehr
zu queren. Den dreien blieb keine andere Wahl, als zuriick zum Pass zu laufen und sich ein
neues Ziel zu suchen. Doch Helga hatte ihren Wunsch nicht aufgegeben. Sie wollte
wiederkommen, um bei niedrigem Wasserstand die geplante Tour (iber den Stongde La und
durch die Téler des Shingri Chu und Tsarap Chu zu Ende zu gehen.

August 2006: Schwere Regenfille haben in der ersten Augustwoche zu einer
Flutkatastrophe in Ladakh gefiihrt. Die Armee musste etwa 500 Menschen aus 20 Doérfern
evakuieren. Mindestens 7 sind gestorben, darunter auch 2 Kinder. Erdrutsche haben ganze
Hé&user unter sich begraben. Touristen sal3en in den Bergen fest, aufgrund von zerstérten
Strallen und Briicken.

Delhi

Mit diesen Informationen Uber die Situation in Ladakh machten wir uns etwa vier Wochen
spater auf den Weg, unser Plan, eine Tour von der Whiskey Bridge an der Strale Leh —
Manali entlang des Tsarap und Zanskar Flusses bis zum Kloster Lamayuru.

Unser Start in Frankfurt war schon mal nicht schlecht. Der Angestellte hinter dem Schalter
von Air India hatte zwar jede Menge Passagiere, die nach Delhi wollten, aber kein Flugzeug.



Das stand noch in Los Angelos rum und durfte nicht fliegen. Mit ratiosem Gesichtsausdruck
buchte er unsere Tickets auf eine Maschine der Lufthansa um. Die flog jedoch nicht von
Frankfurt, sondern von Miinchen ab.

Was an sich nicht schlimm war. Schlimm war jedoch, dass sich unser Abflug um 4 Stunden
verschob und wir somit keine Chance mehr hatten, unseren Anschlussflug nach Leh zu
erwischen.

Somit durften wir uns wieder mal auf einen Aufenthalt in Indiens Metropole freuen.

Wir landeten punktlich um 7:30 Uhr auf dem International Airport in Delhi. Wir brauchten uns
nicht zu beeilen, tauschten erst mal Geld und fuhren im Anschluss mit dem Transferbus und
militarischem Geleit in Form eines bewaffneten Soldaten zum Inlandsflughafen. Wir mussten
uns ja um den Weiterflug nach Leh kimmern. ,Ich kann Sie auf Mittwoch buchen oder
morgen mit auf die Warteliste setzen.”, sagte die Dame am Schalter von Jet Airways.

Kein Wort von ... das kostet noch so und so viel“. Hatte ich doch bis jetzt immer die
Meinung vertreten, in Indien wirde man als Europaer gnadenlos abgezockt, belehrte mich
Jet Airways eines Besseren. Wir entschieden uns fiir den Flug am Mittwoch. Das hiel® aber
leider einen weiteren Tag in Delhi ausharren. Wir gingen also zum Taxistand, um in die Stadt
zu fahren. Schon auf dem Weg zum Fahrkartenschalter hatte ich den Eindruck, als wiirde
halb Delhi aus Taxifahrern bestehen, die uns ihre Dienste anbieten wollten. Ein Typ
begleitete mich bis zum prepaid-Schalter im Ankunftsterminal des Flughafens. So glaubte ich
zumindest. Erst als die Dame hinter dem Fenster 650 Rupien verlangte, war Helga der
Meinung, dass hier was nicht stimmen konnte. Ich war gerade im Begriff ein Auto zu mieten.
Geschickt hatten sich die vermeintlichen Taxifahrer vor das Fenster des eigentlichen
prepaid-Schalters gestellt, so dass ich einfach daran vorbeigelaufen war. Argerlich zog ich
das Geld zurtick und bahnte mir einen Weg durch die Menschengruppe zum Taxistand. Mein
bis eben noch positives Bild von Delhi hatte sich wieder neutralisiert. Fir 170 Rupien fuhren
wir schlieB3lich in Richtung Zentrum. Helga machte dem Taxifahrer unmissverstandlich klar,
dass wir bis zum Hotel und nicht irgendwo im Gewilhl der Innenstadt abgesetzt werden
wollten. Da wir die Strecke zum ,Star View" Hotel aufgrund unserer Wintertour im letzten
Jahr nun schon fast schlafwandelnd finden wirden, lotste ich unseren Taxifahrer bis vor die
Hoteltdr.

Wir bekamen ein Zimmer fir 300 Rupien, in dem die WC-Spulung nicht funktionierte.
Daraufhin durften wir in ein Zimmer umziehen, dass normalerweise 400 Rupien gekostet
hatte.

Wie wir nun in dem stickigen Zimmer hockten und drauf3en der StraRenlarm das eigene Wort
Uberténte, kam das Verlangen in uns auf, diesen Ort so schnell wie méglich zu verlassen. Es
gab zwei Moglichkeiten: Erstens mit dem Bus noch heute bis Manali zu fahren oder zweitens
morgen frih zum Domestic Airport fahren und hoffen, dass Jet Airways noch zwei freie
Platze fur zwei Passagiere zur Verfiigung stellt, die die Schnauze von Delhi gestrichen voll
hatten.

Wir entschieden uns flr Jet Airways. Um die Zeit sinnvoll zu nutzen und nicht einfach nur
hier im Zimmer herumzulungern, machten wir uns auf den Weg zum Busbahnhof am
Kashmiri Gate. Zu Fuld war es von der Innenstadt etwas weit, ein Taxi wollten wir nicht extra
bestellen, also wahlten wir als Transportmittel eine Motorrikscha.

,2000 Rupien®, sagte der Fahrer. Hah ...!? Wir hatten wohl nicht richtig verstanden. Fur den
Preis konnte der uns vermutlich bis Ladakh fahren. Helga handelte den Typen bis auf 20
Rupien herunter. Der Rikschafahrer stimmte zu - aber nur unter der Bedingung, uns auf dem
Weg zum Busbahnhof an einem Shop abzusetzen. ,Wir missen auch nichts kaufen®
versicherte uns der Mann. Wir trauten ihm nicht. Wer weil3, in welcher Ecke Delhis sich
dieser Shop befand. Wenn der Typ dort sich’s auf einmal anders tberlegen wirde und mehr
Geld haben wollte, sahen wir alt aus. Wir lie3en ihn links liegen und liefen in Richtung
Hauptbahnhof. Dort gab es einen prepaid-Schalter fir Motorrikschas. 40 Rupien kostete die
Fahrt bis zum Busbahnhof.

Der Fahrer drangelte sich zwischen hupenden Autos, Fahrrad- und Motorrikschas hindurch,
folgte stinkenden Abgaswolken der LKWs und Busse, und nach einer dreiviertel Stunde
setzte er uns vor dem Busbahnhof ab. Die Busse nach Manali fahren mehrmals am Tag. Um



8:45 Uhr fahre jedoch ein Komfort-Bus, so der Herr hinter dem Ticket-Schalter. Komfort-Bus
bedeutete Klimaanlage und Gepackfacher.

Wir bedankten uns flr die Infos, vielleicht wiirden sie auf einer kommenden Tour mal nitzlich
sein. Jetzt hatten wir noch Zeit, und da sich das so genannte Red Fort, eine aus rotem
Sandstein gebaute Burg des Mogulherrscher Shah Jahans, ganz in der Nahe befand,
beschlossen wir, dort hinzugehen. Ein Rikschafahrer mit seinem Drahtesel war ganz und gar
nicht der Meinung, dass wir zu Full gehen sollten. Er wich solange nicht von unserer Seite,
bis wir uns breitschlagen lieRen. Fir 20 Rupien wollte der Typ mit uns bis zum Red Fort
radeln. Er schaffte es aber nur bis zur ersten Steigung. Dann musste ich ihm schieben
helfen. Das Red Fort hatte von Dienstag bis Sonntag geoéffnet, Montag war es geschlossen,
heute war Montag. Doch unser Radfahrer hatte schon eine Alternative fir uns — die Jama
Masjid Moschee. Die grofdte Moschee Indiens lag gleich um die Ecke.

Da wir vergalRen, den Fahrpreis neu auszuhandeln, war unser Fahrer der Meinung, dass ihm
nun 40 Rupien zustehen. Was naturlich in keinem Verhaltnis zur geradelten Strecke bis zum
Red Fort stand. Nach langem hin und her zog er dann mit 35 Rupien ab. Auch wenn 35
Rupien fir mich kein Vermdgen darstellten, kam ich mir doch irgendwie verarscht vor. Am
Straltenrand hockte ein Handler beim anderen. Jeder bot seine Waren feil. Kleidung,
Decken, Geschirr und allerlei Krims Krams. Doch plétzlich kam Unruhe auf. In Windeseile
verschwanden die Waren unter Plastikplanen oder in Stoffsacke. Der Grund: Zwei Polizisten
kamen gemiitlichen Schrittes die Stralde heruntergeschlendert — und StralRenhandel war hier
verboten. Die Polizisten schienen sich einen Spald daraus zu machen, dass die Leute nur
aufgrund ihres Erscheinens kuschten.

Als wir uns vor der Moschee unserer Schuhe entledigt hatten und das Heiligtum betreten
wollten, kam doch tatsachlich jemand und machte Schwierigkeiten. Der Typ wollte uns
unbedingt eine 200 Rupien teure Fotoerlaubnis verkaufen. Ich hatte weder meine Kamera
umhangen, noch hatte ich die Absicht zu fotografieren. Der Mensch blieb aber stur und
verweigerte uns den Eintritt. Also lieRen wir die Moschee den Moslems und traten den
Ruckweg an. Vorbei an Bettlern, Stralenhandlern, Garkuchen, einer toten Ratte auf der
Stralle und einem nur unzulanglich mit einer Plane abgedeckten toten Menschen auf dem
Gehweg liefen wir diesmal zu Fufd zuriick zu unserem Hotel. An jedem Gebaude, das nach
Meinung des Eigentumers geschitzt werden musste, stand ein Wachmann, welcher uns
bereitwillig den Weg wies. So landeten wir wohlbehalten nach rund 1 2 Stunden im Hotel.
Trotz Bomben-Warnschildern am Stral3enrand.

Ladakh

Um halb vier Uhr morgens klingelte uns der Mann an der Rezeption aus dem Schlaf. Na ja,
besser gesagt aus dem Halbschlaf. Es war heil® und die Zeitumstellung steckte uns noch in
den Knochen. Die Klimaanlage Uberzeugte mich auch nicht. Der Lufter an der Decke machte
den Eindruck, als ob er jeden Augenblick abheben wollte.

Etwas benommen taumelten wir hoch an die Rezeption. Unser Taxi wartete schon vor dem
Hotel. Wir packten unsere Rucksacke in den Kofferraum, dann ging es zum Flughafen. Die
Fahrt war angenehm: Keine hupenden Autos, keine schimpfenden Rikschafahrer und keine
stinkenden LKWs um uns herum.

Die Passagiere fiir den Flug nach Leh wurden bereits am Check In-Schalter abgefertigt. Ein
Ladakhi hoffte so wie wir noch auf ein freies Platzchen in der Maschine. Wir mussten uns
gedulden. Hinter einem Schalter, der fur die Abfertigung der Warteliste reserviert schien,
hockten wir uns auf die Rucksacke. Nach einer Stunde kam Bewegung hinter dem Schalter
auf. Finger sausten Uber die Computer-Tastatur, Augen huschten tiber den Monitor und kurz
darauf spuckte der Drucker drei Bordkarten nach Leh aus - Business-Class. Wir konnten es
kaum fassen, es ging in die Berge. Der Flug war im Vergleich zum Winter im letzten Jahr
geradezu erholsam. Die Morgensonne tauchte die Berge in ein sanftes Licht. Im Gegenlicht
sahen die Felsgrate wie erstarrte Wellen aus, in einem versteinerten Ozean.

Als der Pilot seine Maschine ins Industal hinabmandvrierte, hatte ich den Eindruck, die Berge
mit der Hand berlhren zu kénnen, wenn es moglich gewesen ware. Unter uns huschte das
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Kloster Spituk vorbei dann setzten wir auch schon auf, wurden in die Sitze gepresst und
standen kurze Zeit spater in der Empfangshalle des Flughafens von Leh. Jeder mit einem
Katak, einem Gllcksschal, um den Hals. Mit dem Seidenschal wurden wir in Ladakh
willkommen geheiflen. Grund fir die ungewdhnliche BegruRung war das Ladakh Festival,
das in den ersten zwei Septemberwochen stattfindet. Mit dem Festival versucht die
Organisation J&K Tourism die zu Ende gehende Touristensaison noch etwas zu verlangern
und den Touristen die Kultur Ladakhs naher zu bringen.

Wir sehnten uns im Moment jedoch nicht so sehr nach Kultur, sondern vielmehr nach einem
Bett. Das fanden wir im Paul Guesthouse flir 450 Rupien mit Panoramablick auf den Stok
Kangri. Helga kannte das Guesthouse von friiheren Touren. Es liegt sehr zentral im Stadtteil
Zangsti und in der Nahe der German Bakery unserem Fruhsticksrestaurant fir die nachsten
Tage.

Wir wollten ein paar Tage in Leh bleiben, um uns fir die geplante Tour zu akklimatisieren
und noch einige Vorbereitungen zu treffen. So brauchten wir ein Taxi, das uns zur Whisky
Bridge, unserem Startpunkt, bringen wirde. Der Kocher brauchte Benzin und wir ein zweites
Feuerzeug, da Helgas Feuerzeug anscheinend die Hohe nicht vertrug und keinen Mucks
mehr von sich gab.

AulRerdem wollten wir ein paar Dinge, die wir nicht unbedingt unterwegs bendtigten, in Leh
bei Helgas Freunden in Lingshed Labrang deponieren.

Unser erster Besuch galt somit der Gompa in Leh. Da hier Ménche aus den umliegenden
Kléstern ihren Dienst verrichteten, hoffte Helga, vielleicht jemanden zu treffen, den sie
kannte. Wir hatten Glick. Tsering Dorje, ein Monch aus Lingshed hielt gerade eine Puja. Er
ist der jingere Bruder von Thundup Dorje, dem Familienoberhaupt unserer Gastfamilie in
Gongma vom letzten Jahr.

Als wir ihm von unserem Vorhaben, durchs Tsarap-Tal zu wandern, berichteten, hielt er
gleich noch eine Puja, nur fir uns. Wir hockten uns neben den Ménch und hoérten seinem
eindringlichen Singsang aufmerksam zu, der mit rhythmischen Gongschlagen bekraftigt
wurde. Nun durfte ja nichts mehr schief gehen, Buddha war mit uns.

Am Nachmittag war im Rahmen des Ladakh Festivals ein Polo-Spiel angekindigt. Ich hatte
noch nie ein Polo-Spiel gesehen. Wir setzten uns unter die Tribliine am Spielfeldrand und
harrten der Dinge, die da kommen wirden. Zuerst kamen die Ehrengaste, ranghohe indische
Militars und Politiker mit Familien nahmen unter Geleitschutz auf den Ehrenplatzen die ihnen
zugewiesen wurden Platz. Dann kam der Schiedsrichter, ein grauhaariger Ladakhi auf einem
kleinen wendigen Pferdchen. Zum Schluss erschienen die Spieler auf ihren Pferden, eine
Mannschaft in blauen Trikots, die andere in roten. Ich hatte von den Spielregeln nicht viel
Ahnung, wusste nur dass ein Ball mit Hilfe von Holzschlagern beim Gegner ins Tor bugsiert
werden musste. Was wir nicht wussten, war die Tatsache, dass unsere Sitzplatze auf der
untersten Stufe der Tribline ziemlich ungeschickt gewahlt waren. Kullerte der Ball in unsere
Richtung, stirzte ihm die Meute der Spieler in rasendem Galopp hinterher.

Uns blieb nichts weiter Ubrig, als in ebenso rasantem Tempo zusammen mit den anderen
Zuschauern unser Heil in der Flucht auf den oberen Rangen zu suchen. Was der Rest der
Zuschauer besonders lustig fand. Nach drei bis vier solcher Attacken hatten wir genug und
suchten uns ein Platzchen, von dem wir das Spiel aus sicherer Entfernung bis zum Ende
verfolgen konnten.

Nach einem Spaziergang zur Sankar Gompa, einer Klosteranlage bei Leh besuchten wir am
Abend Imil. Helga lernte ihn auf einer friheren Ladakh-Reise kennen. Imil ist ein Handler aus
Srinagar. Er hat sich auf Antiquitaten aus Tibet spezialisiert. Sein kleiner Laden quillt férmlich
Uber von Ketten, Tlrkisen und anderen seltenen Steinen, Medaillons, Messern,
Haushaltsgegenstanden, Reliquien usw. usw. Noch im letzten Jahr hatte er sein Geschaft
am Main Bazar auf der Seite gegenuber, aber er musste umziehen, wie er sagte. ,Die Miete
war nicht mehr zu bezahlen®, beklagte sich Imil. Im Gegensatz zu vielen anderen Kaschmir-
Handlern in Leh machte es ihm Freude, einfach mit den Leuten Uber Gott (Allah) und die
Welt zu reden. Er zeigte zwar stolz seine Kostbarkeiten, versuchte uns aber nichts
aufzuschwatzen. Wir hatten uns die Sachen vermutlich eh nicht leisten kénnen. In Leh ist
Imil nur noch bis Mitte Oktober, dann wirde er nach Delhi gehen, von dort nach Nepal und
schlieBlich nach Goa und Darjeling. Immer den Touristen folgend. Erst wenn diese im

4



nachsten Sommer nach Ladakh kommen, ist auch er wieder am Main Bazar und bietet seine
Waren feil.

Der nachste Tag stand im Zeichen der Kultur und der Akklimatisierung. Im Rahmen des
Ladakh-Festivals fanden jeden zweiten Tag Maskentanze in der Gompa statt. ,M6nche aus
dem Nubra-Tal machen das“, sagte Tsering Dorje. Auf den Steinstufen gegenuber der
Gompa safden schon viele Ladakhis, wir hockten uns dazu und warteten. Touristengruppen
kamen und hockten sich auf die Treppen vor der Gompa und verstopften so den Weg der
Tanzer. Nach einigen Bitten und Zureden durch die Ordnungshiter hatte endlich auch der
letzte Tourist kapiert, dass die Mdnche nicht Uber sie hinweg fliegen kdnnten, um auf den
Klosterplatz zu gelangen. Im Vergleich zum Klosterfest von Stok im Winter gingen die
Ordnungshuter sehr behutsam mit den Besuchern um. Damals sprach der Kniippel eine sehr
deutliche Sprache die jeder sofort verstand. Eine Gruppe Moénche lief eine Ehrenrunde auf
dem Klosterplatz mit dem Bild des Dalai Lama auf ihren Schultern. Das Foto bekam
anschlielend einen Platz im Schatten unter dem Klosterdach, dann konnten die Tanze
beginnen. Unter ohrenbetaubenden Getose, Getrote und Geklapper wirbelten die Tanzer
Uber den Klosterplatz. Wie immer ging es bei den Tanzen um den Sieg des Buddhismus
Uber den Geisterglauben. Nur schien es sich dieses Mal um die Kurzfassung zu handeln, es
waren ja auch keine richtigen Cham-Tanze, sondern lediglich Auszuge fur das Touristen-
Festival. Nach 2 Stunden hatte der Buddhismus sein Ziel erreicht und jeder konnte gliicklich
seiner Wege gehen.

Unser Weg flhrte zur Festung und zur Maitreya-Gompa auf dem Namgyal-Tsemo-Hugel
("Sieges-Hugel"). Fur uns eine ideale Gelegenheit, uns mit der Héhe vertraut zu machen.
Streckt sich dieser Hugel doch immerhin rund 4000 m hoch. Die Festung aus dem 16. Jh.
lied Konig Taschi Namgyal (1555-1575) errichten, auf den Fundamenten einer noch alteren
Burg. Gebetsfahnchen flatterten unter einem strahlend blauen Himmel im Wind. Die Gompa
war abgeschlossen. Wir waren leider zu frih, denn beim Abstieg kamen uns die
Maskentanzer aus dem Nubra-Tal entgegen. Auch sie wollten der Gompa einen Besuch
abstatten. Wir mussten uns beeilen, hatten wir doch Tsering Dorje versprochen, um halb vier
mit ihm zur Lamdon Model School zu gehen. Dort wollten wir Dechen Angmo besuchen,
Helgas Patenkind. Die Lamdon Model School ist eine buddhistische Privatschule, die sich
durch Spenden finanziert. Hier haben Kinder der armen Landbewohner die Mdglichkeit, eine
qualitativ bessere Ausbildung zu bekommen als in den staatlichen Schulen Ladakhs. Helga
sponsert das Madchen schon 10 Jahre lang. Sie geht jetzt in die 10. Klasse.

Die Kinder Ubten gerade einen Tanz zum Parents’ Day ein. Der Direktor verfolgte ihre
Darbietung mit kritischem Blick. Tsering Dorje hatte Apfel und Aprikosen dabei, die er
Dechen Angmo und ihrem jingeren Bruder Gulmet schenkte. Auch er geht hier zur Schule.
Der Kleine verteilte die Friichte ohne einen Augenblick zu zdgern auch an seine Mitschiiler.
Die Ladakhis scheinen eine andere Einstellung zum materiellen Besitz als wir zu haben,
dachte ich mir. Besonders scharf waren die Kinder auf meine Fotos von unserer Tour auf
dem Chadar vom letzten Jahr. Voller Ehrfurcht betrachtete Dechen Angmo ihren Bruder
Chamba, der uns damals Uber den Zanskar fuhrte.

Auf unserer jetzigen Tour wirde uns kein Chamba fuhren, wir waren auf uns allein gestellt.
Ich hatte ein Taxi bestellt, dass uns morgen bis zur Whisky Bridge bringen wirde. Darauf
mussten wir anstofl3en. Nicht mit Whisky aber bei ,Kingfisher* und ,Godfather“-Bier aus dem
Ibex-Hotel liellen wir den Tag ausklingen.

Es geht los

Punkt Sieben Uhr am Morgen stand Nawang Aldan, unser Fahrer, ein untersetzter Ladakhi
aus Tingmosgang, vor unserem Guesthouse. Wir verstauten unsere Rucksacke im
Kofferraum, dann ging es los. Wir folgten dem Indus stromaufwarts. Der Fluss flhrte
erstaunlich viel Wasser, wie mir schien. ,Vor zwei Wochen war es noch mehr®, kommentierte
unser Fahrer dies. Ein GroBteil der Wassermengen geht noch auf das Konto der
ungewohnlichen Regenfalle im August.



Als wir das Industal kurz hinter dem Ort Upchi verlieen, verschlechterte sich der Zustand
der StralRe zusehends. Erdrutsche hatten die eh schon schmale Asphaltdecke komplett
verschittet. LKW-Rader hatten tiefe Furchen im Gerdll hinterlassen, Rinnen, durch die wir
nun holperten. Von Zeit zu Zeit tauchten gelbe Steintafeln am Straflenrand auf. Mit lustigen
Fersen versuchten sie dem Himalaja-Fahrer ins Gewissen zu reden. ,ALWAYS EXCEPT
THE UNEXCEPTABLE® oder ,SPEED IS A KNIFE THAT CUTS YOUR LIFE, “THREE
ENEMIES OF ROAD - LIQUOR, SPEED AND OVERLOAD” und “DON'T BE GAMA IN THE
LAND OF LAMA”, konnte ich zum Beispiel auf den Steinplatten lesen. Was hiel3 nur
“‘Gama”? Arbeiter der StralRenbaugesellschaft HIMANK, meist aus Sidindien oder Nepal,
hockten mit Schaufeln und Spitzhacken am Stra3enrand, wollten Feuer. Wir rauchen nicht.
In langen Schleifen schraubte sich unser Taxi bis auf 5317 m hoch. Wir standen auf dem
Taglang La. Nach dem Kardung La ist er der zweithochste befahrbare Pass der Welt. Ich
hinterlie® eine Pfltze auf der Wasserscheide und spurte wieder das typische Kribbeln in
Armen und Beinen, das immer dann kam, wenn ich zu hoch hinaus wollte. Hier am Taglang
La war ich eindeutig zu hoch und war erleichtert, als wir wieder runter fuhren. Uber ein
Hochplateau ging es nach Pang. Ein Ort, der aus Militdrzelten, parkenden LKWs und einer
Passkontrolle bestand. Unser Fahrer kimmerte sich um die Formalitaten. Wir kauften in
einem der Zelte ,Sonams Restaurant” was zum Essen. Vor allem aber mussten wir trinken.
Kaum hatten wir einen Tee runtergespult, bestellten wir schon den nachsten. Nach 3 Tee-
Runden und einer Gemusesuppe fuhren wir weiter. Die Landschaft wurde wieder felsiger.
Gelbe Felsen, rote Felsen, unter uns gahnende Abgriinde. In Haarnadelkurven mogelten wir
uns zwischen stinkenden TATA-LKWs und Steilhdngen durch. Unser Fahrer hatte ein
Fruhwarnsystem fur knifflige Strallenabschnitte. Dann schaltete er namlich sein Radio aus
und es wurde still im Auto. Hatte er die Stelle passiert dudelte die Musik wieder los. Nach 8
Stunden sahen wir unter uns ein glitzerndes Band von turkisblauer Farbe, der Tsarap Chu.
Wir waren unserem Ziel nahe. Die letzte Hlrde prasentierte sich uns in 23 Serpentinen, die
runter ins Tal des Tsarap fuhrten. Wie ein Formel-1 Fahrer rauschte Aldan nach unten. Wie
frisch ausgekotzt stolperten wir um Punkt halb vier aus dem Auto und plumpsten auf unsere
Ruckséacke. Unser Fahrer hatte es ziemlich eilig, wollte er doch heute noch zuriick nach Leh.
Wir verabschiedeten uns von ihm und versprachen ihn anzurufen, wenn wir in Lamayuru
angekommen sind. Er wurde uns dann wieder abholen. ,Das ist noch richtiges Trekking was
ihr macht®, meinte er anerkennend und verschwand in einer Staubwolke in Richtung Leh.

Tsarap Chu

Wir folgten ihm ein Stick auf der Stralle. LKW-Fahrer winkten uns zu. Bald zweigte ein
schmaler staubiger Pfad ab in Richtung Tsarap-Ufer. Der Untergrund wurde steiniger, das
Ufer steiler und der Pfad mickriger, bis er ganz verschwunden war. Uber Gerdllbrocken
stolperten wir am Fluss entlang. Nach einer reichlichen Stunde betraten wir wieder einen
Weg, der von der Stralle zu kommen schien. Wir folgten ihm bis zu einer verfallenen Hutte.
Laut unserer Karte konnte das der Weiler Takh gewesen sein. Wir waren uns aber nicht
sicher, denn laut Karte hatte am Sidufer des Tsarap auch eine Stral’e verlaufen missen,
dort gab es aber nur Gerdll, Bische und Felsen. Wir bauten unser Zelt auf, holten die
Schlafsacke und den Kocher raus und wollten kochen. Doch unser Flister-Kocher war
anderer Meinung und blieb stumm. Da half kein Probieren, kein Auseinanderbauen und
wieder Zusammensetzen, kein Fluchen und Drohen, es lies sich einfach kein Druck
aufbauen. Mit ein paar Keksen und Mdusliriegeln verkrochen wir uns in unsere Schlafsacke
und hofften, dass es sich unser Kocher Uber Nacht anders Uberlegen wirde.

Er tat es nicht. Die Pumpe war anscheinend defekt und wir deprimiert. Auch Pumpendl fur
das Pumpgummi half nicht. Was tun? Zurlcktrampen und in Leh einen neuen Kocher
kaufen, war eine LOsung. Das wirde jedoch bedeuten, dass wir unsere Tour komplett
umplanen missten. Die andere Lésung grenzte schon an Survival: Feuer machen.

Ein paar Zweige und ein Schluck Benzin reichten und schon knisterte ein Feuerchen lustig
unter dem Kochtopf. Zumindest solange, bis mir der Topf umfiel und sich sein Inhalt Uber



den Flammen ergoss. Beim zweiten Versuch klappte es besser und bald schlirften wir
unseren ersten heillen Tee.

Die neue Situation erforderte auch zuséatzliche Uberlegungen bei der Zeltplatzwahl. Reichten
uns bisher Wasser und ein Platz, der einigermallen eben war und Schutz vor dem Wind bot,
brauchten wir nun auch noch Holz. Solange wir im Tal des Tsarap unterwegs waren, sollte
das kein Problem sein. Ging es dann uber die Passe, wirden wir uns vor Ort den Kopf
zerbrechen, nicht jetzt.

Die Sonne schien und Uber unseren Kdpfen drohnte die Maschine nach Leh. Das Tal hatte
sich geweitet und wir kamen gut voran. Das Wasser des Tsarap hatte eine milchige Farbe
angenommen. Nach einer guten Stunde tauchen hinter den Geréllhangen drei Gestalten auf.
Es waren Wanderer - eine Familie: Vater, Mutter und Tochter. Wie wir aus Deutschland. Der
Unterschied bestand in ihrer Hautfarbe, sie waren deutlich brauner, und in ihrem Gepack.
Auf ihrem Ricken hipfte nur ein kleiner Tagesrucksack. Das Hauptgepack folgte ihnen auf
dem Rlcken von 5 Pferden. Sie kamen Uber einen Pass, der sich Marang La nannte, und
wollten bis zum Ort Darsha. Da sie bereits 3 Wochen unterwegs waren, erklarte sich auch
ihre Hautfarbung. ,Wir mussten kreuz und quer durchs Zanskar-Gebirge“, sagte der Mann.
,0enn das Markha-Tal war wegen Hochwasser gesperrt.“ Leider konnten sie uns keine
Auskunft Uber unseren Weg geben, da sie die Route noch nicht kannten. Wir wiinschten
ihnen alles Gute und liefen weiter. Es sollte unsere einzige Begegnung mit Wanderern hier
im Tal des Tsarap bleiben. |hr Gepack sahen wir eine halbe Stunde spater. Zwei Ladakhis
hatten die Deutschen als Horsemen gemietet. Die Gruppe wollte heute bis Sarchu,
erreichbar ist der Ort Uber einen Weg, der ab der Whisky Bridge nur noch entlang der Stralde
verlief.

Unser Weg wurde zusehends spannender. Von Regenwasser ausgespllte Rinnen, tief in die
Berghange eingeschnitten, argerten mich. Auf losem Gerdll balancierte ich Uber dem Tsarap-
Fluss. Der Augustregen hatte dem Weg arg zugesetzt, wie mir schien. Stellenweise konnten
wir einen Pfad mehr erahnen als sehen. Je weiter wir dem Lauf des Tsarap folgten, desto
ekliger wurden die Regenrinnen. Steile harte Sandhdnge mit losen Steinen an der
Oberflache, die mir jedes Mal meine FufRe unter dem Boden wegzureillen schienen. Ich
zermarterte mir permanent mein Hirn, was mich wohl nach der nachsten Biegung erwarten
wirde.

Das stresste gewaltig. Leider fanden dabei bei mir die bunten Felsen, die sich langsam gelb
farbenden Busche am Ufer des Tsarap und der strahlend blaue Himmel mit lustigen
schneeweillen Wélkchen wenig Beachtung. Irgendwann hatte ich die Schnauze voll und
wollte nicht mehr weiter. Helga hatte mit den Rinnen weitaus weniger Probleme als ich. Wir
machten Pause, Helga nahm meinen Rucksack und brachte ihn tber die Rinne und rdumte
die losen Steine aus dem Weg. Ich grummelte noch eine Weile vor mich hin und lief dann
vorsichtig, mich auf die Stdcke stlitzend hinterher, wobei ich nicht so sehr in meinem
Rucksack das Problem sah, sondern viel mehr in meinem Kopf. Trotz dieser Hindernisse
kamen wir auf unserem Weg erstaunlich gut voran und erreichten am Abend des zweiten
Tages ein Dorf.

Eine alte Frau schleppte gerade Futter fur ihr Vieh zurlick ins Dorf. ,Satak®, sagte sie, als wir
versuchten, den Namen des Dorfes herauszufinden. Dann winkte sie uns. Wir sollten
mitkommen. Sie fihrte uns durch verwinkelte Gasschen zu einer Treppe. Vor der Tir des
Nachbarhauses sal® ein Opa. Auch er schien Uber unseren Besuch erfreut und winkte
grinsend. Sie stellte ihren Futtersack ab und verschwand im Haus. Wir folgten ihr. Es war
stockfinster, als wir eintraten. Am Ziegenstall vorbei ging es in die Kiche des Hauses. Die
Alte holte zwei Tassen aus einem Regal und stellte sie vor uns auf ein kleines Tischchen.
Dann kramte sie aus einer Ecke eine Plastikflasche mit einer grauen triben Flissigkeit. Auf
dem Flaschenboden schwammen Getreidekorner. Sie schittelte die Flasche und goss uns
den Inhalt durch ein Sieb in die Tassen. Ich kannte das Gesoff schon von unserer Tour auf
dem Chadar. Es nannte sich Chang und ist ein alkoholisches Getrank, gebraut aus Gerste.
Neu war jedoch, dass uns die Oma noch eine Blchse voll Gerstenmehl, Tsampa genannt,
reichte. Mit deutlichen Zeichen bedeutete sie uns, dass das Mehl in die Tassen mit dem
Chang gehorte. Vorsichtig streute ich einen kleinen Loffel voll hinein. Unglaubige Blicke
trafen mich. Dann zeigte sie mir, wie man das hier in Satak macht. Sie kippte soviel von dem
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Mehl in die Tasse, dass aus dem Getrank ein dicker Brei wurde und ich mein ,Ladakh-Bier®
nun essen konnte.

Nun gesellte sich der Opa von draulen zu uns in die Kiche. lhm schien es nicht gut
zugehen. Immer wieder zeigte er auf seine Brust. Vermutlich hatte er Schmerzen. Er
erkundigte sich nach unserem Weg. Wir wollten erst mal Uber den Goltunta La weiter bis
nach Shade, das letzte Dorf vor dem Zanskar-Tal.

Den Pass kannte der Opa. ,Monelih, Tichip, Gormoche*, zahlte er die Orte auf, durch die wir
noch kommen wirden. Er kam aus Murshun, einem Dorf am Sidufer des Tsarap. Es
wunderte mich, dass er Murshun nicht erwahnte. Laut unserer Beschreibung aus dem Buch
»Hiking in Zanskar & Ladakh* hatten wir vor Murshun auf das Stidufer des Tsarap wechseln
missen und hinter Murshun wieder auf das Nordufer. Der Opa schien aber Uberzeugt zu
sein, dass wir nicht durch sein Dorf gehen muissten, was er durch heftiges Kopfschutteln
bekraftigte.

Es fing bereits an zu ddmmern, als sich noch ein Mann zu uns gesellte. Wie es schien, war
es der Hausherr. Er zeigte uns, wo wir unser Zelt aufbauen durften und lud uns anschlielend
zum Abendessen ein. Es war bereits dunkel. Im Herd knisterte schon ein Yakfladen-Feuer
und auf dem Ofen stand ein Topf Reis. In einem zweiten kdchelten Linsen. Wir bekamen
Buttertee und Tsampa. Die Frau kimmerte sich ums Essen, der Mann betete und ich spielte
Laterne. Mit meiner Stirnlampe war ich den Ladakhis auferst hilfreich, wie es schien.
Sparten sie doch auf diese Weise Batterien. Eine Solaranlage, wie ich sie von den Dérfern
im Zanskar-Tal kannte, konnte ich hier nicht entdecken.

Beim Bezahlen am nachsten Morgen gab es ein kleines Missverstandnis. Die Hausfrau war
gerade im Begriff, das Dorf zu verlassen. Sie wollte in die Berge zu den Yak-Nomaden. Wir
bedankten uns noch einmal und gaben ihr 150 Rupien. Als wir dann schon gepackt hatten
und in Aufbruchstimmung waren, kam der Hausherr und hielt auch noch mal die Hand auf.
Es machte angesichts unserer geringen ladakhischen Sprachkenntnisse wenig Sinn ihm (auf
Englisch) zu erklaren, dass wir ja schon bezahlt hatten. Also bekam er auch noch mal 50
Rupien flrs Zelten, wie er sagte.

Der Weg hatte es wieder in sich. Mal war er steil wie ein Kirchendach, dann wieder flach wie
ein Surfbrett. Mal ging es Uber ein Plateau, dann wieder an rutschigen Hangen entlang. Mal
rauschte der Tsarap tief unter uns, mal hipften wir Uber Geréllbrocken direkt am Ufer.
Gegen Mittag erreichten wir ein paar Ruinen. Laut Karte kdnnte es Mone Leh gewesen sein.
Bis hier kreuzte kein Wasser unseren Weg. Jetzt stand unsere erste Bachquerung bevor. Fir
Helga war das nur Pipifax. lch machte trotzdem ein Bild. Weiter ging es bergauf bergab dem
Tsarap folgend. Schwarze, rote und ockerfarbene Felsen saumten sein Ufer.
Wachholderbaume ragten ihre Kronen Uber den Abgrund. Am friilhen Nachmittag erreichten
wir eine Brlcke. Der Weg teilte sich. Hier musste der Abzweig nach Murshun sein. Wir
holten unsere Marzipanriegel aus dem Rucksack und machten erst mal Pause.

Sollten wir unserer Wanderbeschreibung vertrauen und Uber die Bricke weiter bis Murshun
laufen, oder den Worten des Alten Glauben schenken und auf der Nordseite unseren Weg
fortsetzen? Die Felsen warfen schon lange Schatten auf das Flusstal. Weit wiirden wir heute
sowieso nicht mehr kommen. Flr unseren Lagerplatz brauchten wir Wasser und Holz.
Beides wurden wir so schnell auf dem Weg nach Murshun nicht finden, denn der Weg fuhrte
von einem Hochplateau einen steilen Geréllhang hinauf. Der Weg auf unserer Seite dagegen
lief am Ufer des Tsarap entlang bis zu einem Fluss, dessen tirkisblaues Wasser sich mit
dem milchiggrauen Wasser des Tsarap vermischte. Laut unserer Karte musste das der Zara
Chu sein, der grofte Nebenfluss des Tsarap auf unserer Strecke. Wenn wir dort weiterliefen,
mussten wir den Zara Chu queren. Von einem Dorf Tichip, welches der Alte erwahnt hatte,
war nichts zu sehen. Da Eselsbollen unseren Weg markierten, entschlossen wir uns, auch
diesem weiter zu folgen und nicht tber Murshun zu laufen. Am gegenuberliegenden Ufer des
Zara Chu hatten wir genug Holz um zu lagern.

Der Zara Chu war zwar breit aber zum Glick nicht tief. Helga ging als erste durch den Bach,
ich lief zurlick zur Bricke da ich meine Mutze verloren hatte. Als ich wieder am Zara Chu
war, begleitete mich Helga auf die andere Seite. Das Wasser reichte uns bis kurz tber die
Knie. Zur Schneeschmelze oder nach langen Regenfallen konnte ich mir aber bildhaft
vorstellen, dass hier kein Durchkommen mehr war. Dann blieb vermutlich nur noch der Weg
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uber Murshun. Auf der anderen Seite brauchten wir nicht lang zu suchen. Es gab gentgend
flache Stellen fur unser Zelt. Holz und Wasser gleich daneben. Da wir eh schon bis zu den
Knien nass waren, bot sich ein Badetag férmlich an. Frisch und wohlriechend hockten wir an
unserem Feuerchen und allen Ungarisches Rindfleisch mit Nudeln.

Wir hatte es am nachsten Morgen nicht sonderlich eilig aufzubrechen. Gegen halb neun
hatten wir unsere Sachen verstaut und folgten dem Pfad nach Westen. Der Weg zog sich an
den Hangen entlang und hielt Anfangs keine bésen Uberraschungen fiir uns bereit. Nach
etwa 3 Stunden kamen ein paar vereinzelte Hauser in Sicht. Sollte das schon Kormoche
sein? Wir waren uns nicht sicher, es sah mehr nach einem Yak-Camp aus. Alles schien
verlassen und 6de. Hinter den Hausern sprudelte ein Bach aus einer Schlucht hervor, die
nach Norden flhrte, ein Stupa markierte den Eingang. Wir hockten uns auf einen Stein am
Ufer des Baches und al3en etwas. Auf der anderen Seite des Baches ging es steil bergauf.
Wir standen wieder auf einem der flr den Tsarap typischen Plateaus. Der Weg schien sich
im Nichts aufzuldésen. Aber ein Steinmann markierte eine Stelle am Ful eines Gerdlifeldes.
Sollte es dort oben weitergehen? Es schien die einzige Mdglichkeit zu sein. Also stolperten
wir los. Auf der anderen Seite des Tsarap kamen Hauser in Sicht. Ein Dorf direkt am Ufer
des Flusses. Die Hauser waren zum Teil auf den Felsen Uber dem Wasser gebaut. Leider
lie® sich keine Menschenseele blicken. Helga fand das sonderbar. ,Zu dieser Zeit missten
doch die Leute auf den Feldern arbeiten®, sagte sie. Aber in dem Dorf war alles ruhig. Unser
Weg war nun ganzlich verschwunden, nicht einmal Steinmanner konnten wir ausmachen.
Vor uns ragten glatte Felsplatten in den Himmel. Mir reichte es wieder einmal. Helga wollte
den Gerdllhang noch umgehen, um zu schauen wie es weiter ging. Sie schnappte meinen
Rucksack und lief los. Ich hockte mich auf einen Stein und wartete. Nach ungefahr einer
Stunde kam sie zurick. ,Hinter dem Gerdllhaufen ist ein Stupa und dann kommt wieder ein
Plateau, wo der Weg auch wieder gut zu sehen ware, meinte sie. Also raffte ich mich wieder
auf und folgte ihr. Das Ger6ll wechselte von groben Steinen in feinen Sand. Bei jedem Schritt
gab dieses Zeug unter den Fiflen nach und rutschte den Abhang runter. Eigentlich hatte ich
wieder fluchen missen, aber ich tat es nicht. Es machte mir sogar irgendwie Spal}. Immerhin
kam das Gelumpe nach einem Meter zum Stillstand. Helga mochte es dagegen Uberhaupt
nicht. Auf dem Plateau angekommen, betraten wir tatsachlich wieder einen gut sichtbaren
Weg. Er flhrte uns zwischen Mani-Mauern hindurch und vorbei an Wachholderbaumchen,
an denen Gebetsfahnchen flatterten. Yak-Schwanze an langen Holzspieflien wedelten im
Wind herum. 108 sollen es sein, sagte Helga. Das entspricht der Anzahl der Bande des
Kanjur, der Sammlung buddhistischer Gebetstexte. Zu ihren Flflen lagen auf einem
Steinhaufen Ziegenhoérner, so genannte Latos, wie mir Helga erzahlte. Der Ort hier musste
wohl heilig sein, dachte ich mir. Zu unseren FuRen wuchs Yakfladen-Gras. Um einen
Yakfladen spross junges Gras, der Fladen verrottete, lieferte so den Dinger, fur die nicht
verdauten Grassamen - und Ubrig blieb ein Grasring.

Die nachste Regenrinne rutschten wir auf dem Hintern nach unten bis zum Tsarap-Ufer.
Oben weiter zu laufen, schien mir zu gefahrlich. Vor uns kam eine Hangebriicke in Sicht, die
sich an der schmalsten Stelle tber den Fluss spannte. War das die Briicke hinter Murshun?
Wenn ja, hiel3 das: ,Wir waren zu weit gelaufen®, dachte ich.

Der Weg ab der Bricke war erstaunlich gut ausgebaut. An den Wegrandern reihten sich
Steine als Begrenzung. Doch schon hinter der nachsten Wegbiegung war endgiltig Schluss.
Erdrutsche hatten den Pfad komplett verschiittet. Es war schon spat, ich hatte keine Lust
mehr weiter zu laufen und hatte auch den Verdacht, dass wir am Abzweig zum Goltunta-
Pass vorbeigelaufen waren und uns daher am Eingang zur Tsarap-Schlucht mit ihrem
berlchtigten Felsenweg befanden. Der Charakter des Felsenweges war laut unserer
Wegbeschreibung vom Gemditszustand des Wanderers abhéangig, ,... der Felsenweg,
welcher dich hoch erfreut oder in Schrecken versetzt...”, las ich dort. Da mein
Gemilitszustand eh schon arg strapaziert war, tippte ich von vornherein auf letzteres.

Wir beschlossen, am Tsarap unser Zelt aufzubauen, um dann morgen mit Karte, Kompass
und Satellitenfotos unseren Standort zu bestimmen.

Da wir keine Missweisung fiir die Gegend hatten, vertraute ich meinem Kompass nur
bedingt. Unser Google-Earth-Bild dagegen zeigte Uberdeutlich, dass wir uns bereits hinter
dem Abzweig zum Goltunta La befanden. Die Gelandeform auf dem Foto passte haargenau
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in die Landschaft vor Ort. Ein tiefer Einschnitt dominierte die Bergkette auf unserer Uferseite
und genau diesen Einschnitt erkannten wir auf dem Foto wieder. Wir mussten zuriick bis zu
dem Tal, in dem der Stupa stand und wir tags zuvor Mittagsrast gemacht hatten.

Goltunta La

Punkt 7:00 Uhr brachen wir auf. Noch einmal forderte das Tsarap-Tal all unsere Krafte. Da
ich keine Lust hatte auf den Weg von gestern, liefen wir soweit wie mdglich am Ufer entlang,
bis uns ein Steilhang Einhalt gebot. Ein paar Meter Uber uns zog sich das uns bekannte
Plateau mit den Manimauern am Fluss entlang. Da mussten wir hin. Steine rutschten unter
meinen FuRen weg, zitternde Hande klammerten sich an wacklige Geréllbrocken, mehr, um
nicht aus dem Gleichgewicht zu kommen als Halt zu finden. Auf allen Vieren robbte ich den
Hang hinauf und fiel oben erschopft auf den Pfad. Ein blédes Lachen kam uUber meine
Lippen, ich hatte es geschafft. Helga folgte mir. Der Rest des Weges kam mir nun wie ein
Spaziergang vor. Uber Stellen, wo ich gestern noch die Krise bekam, hipfte ich jetzt
spielerisch hinweg. An dem Stupa angekommen, machten wir erst mal Pause. Es war an der
Zeit, dem Tsarap Lebewohl zu sagen. Vor uns oder besser Uber uns lag der Goltunta-Pass
5150 m hoch. Wir folgten dem Bergbach an dem Stupa vorbei in eine Schlucht. Zu beiden
Seiten ragten rote Felsen bis zu den Wolken. Nach einer dreiviertel Stunde verlasst der Pfad
die Schlucht und windet sich einen Steilhang hinauf. Fur uns war hier die letzte Moglichkeit,
unsere Wasserflaschen aufzufillen. Laut der Wanderbeschreibung gab es oben kein Wasser
mehr. Wir wirden heute also nicht kochen. Wir hatten insgesamt 5 Wasserflaschen
aufzuflllen. Eine grofe 1,5 | Flasche und eine kleinere 1 | Flasche sowie zusatzlich noch 3
Faltflaschen mit je 1 Liter Inhalt. Das machte zusammen 5,5 Liter Wasser. Das musste uns
bis morgen reichen. Nach etwa 1 Stunde Aufstieg erreichten wir ein Plateau. Mir vielen ein
paar Stellen im Boden auf, die deutlich heller waren als die Umgebung. Die Erscheinungen
erinnerten uns an ausgetrocknete Salzseen. In der Mitte wuchsen runde Bische. Uber
unseren Kopfen kreiste ein Geier. Der Pfad verliel3 das Plateau und zog sich linker Hand
einen Hang hinauf, nicht sehr steil, jedoch stetig ansteigend. Je hdher wir kamen, umso
kalter wurde es. Ein scharfer kalter Wind blies uns ins Gewissen, doch die GoreTex-Jacken
anzuziehen. Bald lieRen wir jegliche Vegetation unter uns und liefen Uber braune
Schotterhange. Von weiten konnten wir schon den Pass ausmachen, wiirden ihn heute
jedoch nicht mehr erreichen. In einer Mulde unterhalb des Goltunta La bauten wir neben
einer Wasserpfutze unser Zelt auf. Mit Wasser hatten wir hier oben nicht gerechnet. Wir
trauten ihm aber nicht so recht und tranken lieber unser Wasser, das wir mit herauf
geschleppt hatten. Der Wind hatte aufgehoért zu blasen, trotzdem war es kalt und es fing
sogar an zu schneien. Da war es das Beste, sich ins Zelt zu verkriechen und den Schlafsack
bis unter die Nasenspitze zu ziehen. Beim Schlafsack klappte das Zuziehen ohne Probleme,
beim Zelt leider nicht. Der Reisverschluss argerte mich. Kaum hatte ich ihn ein paar
Zentimeter geschlossen, ging er am Ende schon wieder auseinander. Da war ich nun schon
seit Uber 10 Jahren mit Hilleberg in den Bergen unterwegs, doch ausgerechnet im héchsten
Gebirge der Erde versagte der Reisverschluss. Vermutlich lag es an dem feinen Staub, der
hier standig prasent war und nicht nur unsere Nasenschleimhdute argerte, sondern auch
Reisverschlusse. Etwas Creme l6ste unser Problem, zumindest voribergehend. Ich staunte
nicht schlecht, als Helga aus ihrem Fressbeutel ein Packchen Landjager-Wirste als
Uberraschung hervorzog. Derart gestarkt, sollte der Pass morgen kein Problem darstellen.
Ein Problem war der Pass auch nicht. Trotzdem brauchten wir am nachsten Morgen noch
rund 2 Stunden, bis wir auf dem Goltunta La standen. Die dinne Luft und das Gewicht
unserer Rucksacke lieRen uns halt nicht wie Ibex-Antilopen die Berge hinaufjagen.
Aulerdem hatte der Wind die Gebetsfahnchen umgeworfen, die uns sonst immer als
Zielpunkt dienten. Am Horizont reihten sich die namenlosen 6000er Gipfel des Zanskar-
Gebirges. Wir stellten die Fahnchen wieder auf, so dass sie flattern konnten und die
Damonen in den Talern ihren Frieden hatten.

Weiter ging es auf schmalen Schotterpfaden zu einem kleinen Plateau mit dem Namen
Izoah. Tief unter uns leuchtete einer der Tok Phu-Seen im Sonnenlicht. Eigentlich hatten wir
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geplant, an diesen Seen einen Ruhetag einzulegen. Doch da wir durch das Tsarap-Tal 2
Tage langer brauchten als vorgesehen, entschlossen wir uns, gleich weiter in Richtung
Shade, einem Bergdorf im Niri Chu-Tal zu gehen. Hinter dem Izoah-Plateau stieg der Weg
an zum Nialo Kontse La, einem Pass etwas kleiner als der Goltunta La. In einem
Ziegenschadel steckten ein paar Holzstangen, an denen Gebetsfahnchen und Kataks,
seidene Gliicksschals, flatterten. Zwischen roten, gelben und orangefarbenen Zoah-Blischen
leuchteten die weinroten Blatter des Himalaja-Rhabarbers. Der Rhabarber ist in Zanskar ein
beliebtes Gemuse. Die Zoah Straucher dagegen werden als Viehfutter gesammelt und auf
den Dachern der Hauser gelagert.

Helga sah sie zuerst, kleine schwarze Punkte bewegten sich langsam hin und her zwischen
den bunten Strauchern. Es waren meine ersten echten Yaks die ich zu Gesicht bekam. Die
Dzos, die ich im Winter bei Leh gesehen hatte, sind ja Kreuzungen aus Yaks und
Hausrindern.

,Yaks mogen keine roten Mutzen®, sagte Helga, um mich zu argern. Ha, ha, dachte ich.
Immerhin tragen doch Modnche auch rote Mutzen, einige zumindest. Trotzdem nahm ich
meine Mitze vom Kopf und steckte sie in die Jackentasche.

Neugierig glotzten die Yaks zu uns herunter. Auf einem kleinen Plateau setzten wir unsere
Rucksacke ab, Helga fotografierte die Herde, und wir tranken den Rest aus unseren
Wasserflaschen. Die Tiere standen wie zu einer Schlachtordnung formiert an der Hangkante.
Mir war es lieber, die Viecher vor mir statt im Ricken zu haben. Das schienen sie geahnt zu
haben, denn plétzlich galoppierten sie den Hang hinunter an uns vorbei, um ein Stlick weiter
unten mit ein paar Pferden Gesellschaft zu schlieRen. Wir gesellten uns zu den Besitzern der
Pferde. Eine Touristengruppe aus Frankreich mit ihrem Guide, 3 Zanskari-Tragern und
einem Moénch aus dem Kloster Karsha, hatte an einer Quelle ihr Lager eingerichtet. Seit
unserem Start vor 6 Tagen waren dies die zweiten Wanderer, denen wir auf unserer Tour
begegneten. Sie wollten unsere Tour in umgekehrter Richtung laufen. Gestartet waren sie in
Padum, ihr Ziel war der Tsomoriri-See. Heute kamen sie von Shade, unserem morgigen
Etappenziel.

Bei heiller Schokolade und Keksen tauschten wir Tipps Uber den Weg aus. So erfuhren wir,
dass wir morgen Uber einen weiteren Pass bis Tantak laufen muissten, den man von hier
oben gut einsehen konnte. Die Normalroute durch das Niri-Tal war aufgrund einer zerstorten
Brucke nicht mdglich. Von dort ware es dann kein Problem mehr bis nach Shade. Der Weg
zum Stongde La sei auch kein Problem sagte der Karsha-Mdnch. Das klang doch schon mal
gut. Immerhin ist jetzt klar, dass der Wasserstand die Tour durch das Tal des Shingri Chu
erlaubte. Trotzdem Uberlegten wir uns, jemanden als Guide in Shade anzuheuern, der uns
bei den zahlreichen Flussquerungen behilflich sein sollte.

Shade

Der Aufstieg zum Pass nach Tantak am nachsten Morgen gestaltete sich anstrengender, als
ich es mir vorgestellt hatte. Der Hang war nicht sonderlich hoch, aber extrem steil und
sandig. Machten wir einen Schritt nach vorn, rutschten wir einen halben wieder zuriick. Am
Boden lagen Belemnitenteile herum, fossile Schwanzenden urzeitlicher Tintenfische.
Daraufhin taufte ich den Pass kurzerhand Fossilienpass. Oben angelangt sahen wir schon
die Hauser von Tantak. Es dauerte aber doch noch fast zwei Stunden, bis wir das Dorf
erreichten. Das Dorf besteht aus zwei Wohnhausern, einer Gompa und mehreren Tierstallen.
Vor einem Haus hockte eine altere Frau und winkte uns zu. Vor dem anderen standen zwei
Manner, auch sie winkten und bedeuteten uns ins Haus zu kommen. Wir nahmen die
Einladung an und folgten den beiden ins Haus. Auf der Dachterrasse durften wir es uns
gemiitlich machen. Zur Erfrischung gab es Tee. Die beiden Manner sind Briider. Der Altere
lebt hier in Tantak und beaufsichtigt die Tiere, der Jungere ist aus Shade, unserem
Tagesziel. Als wir vom normalen Tee zum Buttertee wechselten, gesellte sich auch noch die
Frau zu uns. Sie ist die Tante der beiden Brider. Somit schien das Dorf in Familienbesitz
Ubergegangen zu sein. Lediglich um die Gompa kiimmert sich ab und zu ein Mdénch aus
Phuktal, einem Kloster etwa einen Tagesmarsch weiter im Suden. Da der jingere Bruder
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aus Shade kommt, packten wir die Gelegenheit beim Schopf und fragten ihn, ob er
jemanden kennt, der uns auf dem Weg zum Stongde La begleiten kénnte. ,Fragt doch den
Lehrer®, meinte er, ,der kann vielleicht helfen, denn der spricht auch Englisch.” Die Beiden
wollten uns noch Uberreden, zum Essen zu bleiben, doch es war schon spat und wir wollten
weiter. Doch den Schafsjoghurt mussten wir auf jeden Fall noch probieren. Fir Helga stellte
der Joghurt eine ihrer Lieblingsspeisen dar. Ob ich mich daran gewéhnen wiirde konnte ich
nach einem Schalchen noch nicht mit Sicherheit sagen.

Wir folgten dem Niri-Fluss stromauf bis zu einer Schlucht, die sich nach Osten erstreckte.
Drei Tschoérten markierten den Eingang, der dem Tor eines Damonenpalastes dhnelte. Ein
schmaler Pfad wand sich an den Felswanden ins Schluchtinnere. Tief unter uns gurgelte das
Wasser des Shade-Baches, Uiber uns verdeckten Felswande den Himmel. Es dauerte aber
nicht lang und die Schlucht wich einem lieblichen griinen Tal. Das Tal weitete sich mit jedem
Schritt. Der Weg schlangelte sich nun durch Gerstenfelder. Einige waren bereits abgeerntet,
auf anderen hockten Bauern und rupften die Gerstestangel mit ihren Handen aus dem
Boden. Den Eingang zum 95-Seelen-Dorf bildet ein Stupa. Gebetsfahnchen flatterten tUber
uns im Wind. Die Bauern unterbrachen fir einen Moment ihre Arbeit auf den Gerstefeldern.
Doch hier wachst nicht nur Ladakhs Grundnahrungsmittel Nummer eins, sondern es
gedeihen auch Kartoffeln, Krauter und Gemuse. Neugierige Blicke verfolgten unser Treiben.
Im Gegensatz zu den Dorfern im Tsarap-Tal schien es hier von Menschen nur so zu
wimmeln. Wir wurden nach unserem Weg ausgefragt. Vor einer Haustlr stand ein Mann mit
grauem Haar und bedeutete uns mit Hilfe von ein paar Brocken Englisch ins Haus zu
kommen. Eigentlich wollten wir unser Zelt irgendwo in der Nahe des Dorfes aufbauen. Doch
der Typ blieb hartnackig und schlie3lich gaben wir nach. Tsering Wandis, unser Gastgeber,
ist nicht nur ein geschéftstichtiges Burschchen, sondern auch der Amchi von Shade. Also so
was wie der Dorfarzt. Seinen Englischwortschatz verdankte er einem kleinen Buchlein, in
dem er jedes Wort notierte, was er bei Touristen aufschnappen konnte. Wir hatten nun die
ehrenvolle Aufgabe, ihn zu korrigieren, wenn etwas mit seinem Vokabular nicht stimmte. Aus
einem Nebenzimmer klangen dumpfe Laute zu uns herliber. Es waren Trommelschlage,
begleitet vom Singsang eines Ménches. Dieser kam aus Phuktal und hielt gerade eine Puja.
Buddhistische Figuren, aus Tsampa und Yak-Butter geformt, lagen in einem Regal. Stolz bot
uns der Amchi ein Stick von einer der Figuren zum Kosten an. Heilig hin oder her: Das Zeug
schmeckte schlicht und ergreifend furchterlich. Zwei der Dorf-VIPs hatten wir nun schon
kennen gelernt. Jetzt brauchten wir nur noch den Lehrer finden, dann hatten wir mit den
wichtigsten Leuten von Shade Bekanntschaft geschlossen. Wir fanden ihn in einem Haus am
Dorfeingang. Thukjay Sonam, Anfang 30, arbeitete schon seit einem Jahr als Lehrer in
Shade. Vorher hatte er einen Job in Lingshed, aber als Angestellter des Staates muss er an
den Orten unterrichten wo es gerade erforderlich ist. ,Ich hoffe dass ich in 2 bis 3 Jahren
hier wegkomme*, sagt Thukjay. Im Moment sieht er seine Familie in Choglamsar bei Leh nur
im Winter. So ab Mitte November verlasst er das Dorf in Richtung Zanskar-Tal Gber den
5140 m hohen Stongde La. Ende April oder Anfang Mai, sobald es die Schneeverhaltnisse
zulassen, kommt er zurlick nach Shade. Er lauft dann meistens schon in der Nacht los bis
etwa 10:00 Uhr morgens. ,Solange ist der Schnee noch fest®, erzahlt er uns. Seine Schule
hat 5 Klassen und 10 Schiler. Die Sprosslinge der Yak-Nomaden gehen meistens nicht zur
Schule, bedauert der Lehrer. Die Kinder lernen neben dem Lesen und Schreiben auch Hindi
und Urdu. Nach der 5. Klasse ist die Schulzeit voriber oder - falls eine Familie Geld hat -
schickt sie ihr Kind auf eine Privatschule in Stongde oder Padum.

Von Thukjay erfahren wir auch, weshalb uns in den Dorfern entlang des Tsarap keine
Menschen begegnet sind.

Die letzten Einwohner von Murshun, Kormoche usw. haben ihre Dérfer im Frihjahr
verlassen. Bei Sarchu an der Stralle Leh — Manali versuchen sie sich nun eine neue
Existenz aufzubauen. ,Sie haben gutes Land gegen schlechtes eingetauscht®, kann Thukjay
diesen Entschluss noch heute nicht verstehen. Die Abgeschiedenheit der Dorfer war wohl
der Grund fur diesen folgenschweren Schritt. Zuerst sind die reichen Bauern weg. Das war
der Beginn des Zerfalls der Dorfgemeinschaft. Die Armeren meinten daraufhin, dass ihnen
nichts weiter Ubrig blieb, als ihre Felder und Hauser im klimatisch begunstigten Tal des
Tsarap Chu ebenfalls aufzugeben. Das erklarte auch den zum Teil katastrophalen Zustand
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der Wege. Es ist ja niemand mehr da, der sich um den Erhalt der Pfade kimmert — und
keine Pferde-Karawane trampelt den Weg immer mal wieder fest. Falls nicht weitere
Touristen wie wir das Tal des Tsarap Chu flir sich entdecken, wird es in Vergessenheit
geraten und in Zukunft kaum noch passierbar sein.

Leider kennt auch Thukjay niemanden, der uns durch das Shingri Tal begleiten kénnte. Denn
alle Manner des Dorfes hatten gerade mit der Ernte zu tun. Und die Pferde wiirden alle
gebraucht, um die Yak-Camps zum jetzigen Saisonende aufzulésen. ,Wisst ihr was®, sagte
er nach einer kurzen Denkpause, ,ich komme mit.“ Wir fragten ihn, ob das so einfach geht.
,No problem®, war die Antwort. Viele Kinder helfen bei der Gerstenernte. Die Schule wird fir
drei Tage zu gemacht, und wir hatten einen sympathischen Guide, der das Shingri Chu-Tal
wie seine Westentasche kannte. So einfach geht das in Ladakh.

Shingri Chu

Mit Chapatis vom Vorabend im Bauch ging es am nachsten Morgen zu dritt in Richtung Niri-
Schlucht. Wir brauchten etwa eine dreiviertel Stunde bis zur Mindung des Shade-Baches in
den Niri Chu. Eine schmale Briicke quert den Bach in schwindelnder Hohe. ,Der Weg wurde
vor drei Jahren verbreitert®, erzahlte uns Thukjay. Friher sind an dieser Stelle regelmalig
Yaks in die Tiefe gestirzt. Denn die vordersten Tiere blieben meist stehen, um die Briicke in
Augenschein zu nehmen. Die hinteren aber schoben schon nach - und die vorderen Tiere
wurden Richtung Abgrund gedrickt. Ich fand den Weg immer noch schmal. Einem Yak
wollte ich hier mit Sicherheit nicht begegnen. Nach etwa 15 Minuten mussten wir zum ersten
Mal ins Wasser. Wir wechselten unsere Schuhe. Fur die Flussquerungen hatten wir spezielle
schnell trocknende Halbschuhe dabei. Thukjay lief barfuss durch den Fluss. Fur ihn seien
unsere Flussschuhe unnitze Dinge, grinste er. Im Laufe des Tages sollten wir noch
erfahren, was wir auflerdem noch an unnitzen Dingen seiner Meinung nach mit uns
schleppten. Dazu zahlten unsere Fotoapparate, der Kocher (was dieses Mal stimmte, wir
trugen ihn schon seit 10 Tagen durch den Himalaja spazieren.), selbst unser Zelt war fir ihn
entbehrlich. Ein Feuerzeug zahlte jedoch zu den unentbehrlichen Dingen, wie es schien. Da
Thukjay keins hatte und wir ja noch ein Ersatzfeuerzeug besalien, schenkten wir ihm eins.
Ein Fehler wie sich spater herausstellen sollte.

In einem Yak-Camp mit dem Namen ,Shaga ling“ kochten wir uns einen Topf voll Tee und
allen ein paar Riegel. Das Camp war verlassen. Erst wenn der Winter vor der Tir steht
kommen die Yaks von ihren Weiden hierher, um dann zurlick nach Shade zu gehen wo die
Tiere Uberwintern. Und auch im Frihjahr wird der Platz aufgesucht. Weiter ging es Uber
Plateaus und steile Berghange unter Felstirmen vorbei, bis wir am Nachmittag den
Zusammenfluss vom Niri Chu und Shingri Chu erreichten. Jetzt wurde es ernst. Wir standen
an der Schlusselstelle unserer Tour.

Die nachsten 4 Stunden ging es nun durch das Tal des Shingri Chu. Liefen wir nicht gerade
durchs Wasser, dann ging es Uber steile Gerdllhange oder Felsbrocken. Thukjay lief als
erster durchs Wasser, ich folgte ihm. Helga lief hinter mir. So hatte ich zwar die sicherste
Position, nur zum Fotografieren kam ich nicht so richtig. Da mein Mut von Querung zu
Querung stieg, setzte ich mich nach hinten ab und konnte nun unser feuchtes Abenteuer
dokumentieren. Thukjay schien nicht so viel Gefallen daran zu finden, standig durchs
Wasser zu laufen. Wo es ging, wechselte er aufs Trockene. Leider waren diese Abstecher
nicht immer nach meinem Geschmack. Wenn mir seine und Helgas Balanceakte (ber steile
glatte Felsplatten zu bunt wurden, wahlte ich freiwillig meinen Weg durch den Fluss. 13 Mal
mussten wir den Fluss queren. Bis zum Hintern reichte mir das Wasser an der tiefsten Stelle.
Der Shingri Chu hatte um diese Jahreszeit fast seinen niedrigsten Wasserstand erreicht. Nur
im Winter mag noch etwas weniger Wasser das Tal hinunter schiefen. Das Wechseln der
Schuhe hatten wir schon nach dem ersten Mal aufgegeben — es wirde uns zu viel Zeit
kosten. Es war unniitz, wie Thukjay schon sagte. Gezackt wie Sageblatter ziehen sich die
Bergkdmme parallel zum Flusstal. ,Als der Fluss mal Hochwasser flhrte, sind wir zu viert
dort oben Uber den Shingri La gelaufen®, erzahlte uns Thukjay, ,es war ziemlich gefahrlich.”
Das glaubten wir ihm aufs Wort. Unser Weg wurde jetzt zunehmend einfacher. Das Tal
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weitete sich. Nach reichlich zwei Stunden trafen wir Ladakhis, die Weidenstdcke schnitten.
Die Stocke werden als Baumaterial fir die Hauser eingesetzt. Aus Pappelzweigen bastelten
die Manner Besen. Wir bekamen einen Buttertee und durften uns mit ans Lagerfeuer
hocken. Die Holzschnitter lagerten eineinhalb Stunden oberhalb in einem Yak-Camp das sie
Salang tak tak (laut Karte: Salang Tatak) nannten. Es handelte sich um das Yak-Camp, an
dem Helga vor 6 Jahren ihren Traum von einer Tour durch das Shingri Chu-Tal aufgeben
musste. Wir erreichten es in der Dammerung. Es wimmelte hier von Nomaden mit ihren
Tieren. Ubermorgen wollten sie die Yaks Uber den Stongde La ins Zanskar-Tal fiihren.
Leider wirden wir diesem Schauspiel nicht beiwohnen. Wir wollten schon morgen Uber den
Pass.

Thukjay begleitete uns am nachsten Tag noch bis zur letzten Flussquerung. Es war mehr
aus Hoflichkeit, denn als Notwendigkeit. Er hatte sein Gepack bei den Nomaden in Salang
tak tak gelassen. Als der Pfad das Tal des Shingri Chu verliel3, sagten wir auch zu unserem
Guide auf Wiedersehen. Mit dem Versprechen, seine Frau in Choglamsar zu besuchen und
Grifle zu bestellen, stiegen wir auf zum Stongde La. Der Pfad war nicht sonderlich steil,
daflr hatten wir das Gefiihl, entweder Uber Eisenbahnschotter oder Bauschutt zu laufen. Erst
unterhalb des Passes lief es sich angenehmer. Wie am Goltunta La gab es auch hier noch
einmal eine Quelle kurz unterhalb des Passes. Oben angelangt pfiff uns ein kalter Wind um
die Ohren. Er machte uns wenig Sorgen, denn die Sicht war gigantisch. Nach Norden
riegelte ein gezackter Gebirgskamm den Horizont ab, im Sidden leuchtete eine weilde
Gletscherzunge. Tief unter uns zog sich das graue Band des Zanskar-Fusses entlang und
winzig klein thronte des Kloster Stongde auf einem Felsbuckel. Zu diesem Kloster wollten
wir. Im Schein der Abendsonne begannen wir den Abstieg. Murmeltiere huschten zwischen
Grasbuscheln zu den Eingangen ihrer Behausungen. Bis zum Kloster wiirden wir heute nicht
mehr kommen. Als es anfing zu dammern, erreichten wir ein Yak-Camp oberhalb des
Klosters. Eine Gruppe von 4 Wanderern war gerade damit beschaftigt, eine der
Nomadenhitten bewohnbar zu machen, indem sie eine Zeltplane Uber die Steinmauern
zogen. Da wir hier oben kein Holz vorfinden wirden, fragten wir die vier, ob sie etwas
warmes Wasser fur uns hatten. Daraufhin wurden wir gleich zum gemeinsamen Kochen
eingeladen. Bei den Vieren handelte es sich um Spanier, die mit einem Ladakhi-Horseman
nach Darsha unterwegs waren. Der Horseman war noch unterwegs, um einen Weideplatz fur
die Pferde zu suchen. Heute Morgen waren sie in Pishu gestartet, hatten das Kloster
Stongde besucht und wollten morgen bis Salang tak tak. Unsere Botschaft, dass ihnen
morgen vermutlich eine Yakkarawane begegnen wirde, liel3 ihre Augen leuchten. Als es
bereits dunkel war, kam schlieBlich auch der Horseman zu uns. Er habe einen guten Platz
fur die Pferde gefunden, meinte er. Die Spanier waren gut drauf, sangen Lieder und
erzahlten von ihrem Treck. Wie wir, sind sie an der Whisky Bridge gestartet, aber nicht durch
das Tsarap Tal sondern hoch nach Hemis gewandert. Von dort nach Leh, dann weiter zum
Kloster Lamayuru und nun sind sie Uber den Zanskar-Trek hier gelandet. Vom Stongde
Kloster waren sie nicht sonderlich begeistert. ,Die wollten gleich Geld“, sagte einer der
Spanier, ,wir waren noch nicht mal richtig zur Tir rein.“ Morgen war bei uns ein Besuch des
Klosters Stongde geplant, und dann ging es zur Abwechslung mal auf der Stralle weiter.

Zanskar Tal

Wir lieRen den Spaniern noch etwas Benzin da und verkrochen uns in unserem Zelt.

Was das Stongde Kloster betraf, hatten die Spanier recht. Wir waren gerade mal auf dem
Klosterhof angelangt und hatten unsere Rucksacke abgesetzt, schon hielt uns ein kleiner
Novize eine Tasse Buttertee und einen Quittungsblock unter die Nase. Bisher kannte ich es,
das man als Besucher eines Klosters Spenden hinterlassen konnte. Was wir auch gerne
taten. Eine Aufdringlichkeit wie hier in Stongde hatten bisher weder ich noch Helga erlebt. So
zogen wir weiter, ohne uns das Kloster von innen anzusehen.

Hatten wir auf den Pfaden im Gebirge mit Gerdll, glattem Fels und rutschigen Sandhangen
zu kdmpfen waren es auf der Stral3e in Richtung Zangla andere Unannehmlichkeiten. GrofRe
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Heuschrecken, wohin man trat. Zu tausenden lagen sie auf oder neben der Stralle. Die
zermalmten Insekten wurden von den lebenden aufgefressen.

Spater in Gongma erfuhren wir, dass das ganze Zanskartal um Padum — wie auch die
Changtang-Gegend - in diesem Sommer der Heuschreckenplage zum Opfer gefallen war. Im
Kloster Karsha wurden Pujas gehalten, um die Biester von den Feldern zu bekommen. Als
weltliche Hilfe getarnt, verkauften skrupellose Handler den Bauern Chemikalien, die nicht nur
die Heuschrecken, sondern ihre Ziegen, Schafe und Yaks gleich mit ins Jenseits
beférderten.

An einem Stral3enstein, dem noch der lustige Himank-Spruch fehlte, machten wir Mittag. Die
Sonne brannte erbarmungslos auf den Schadel, und wir hatten die Nase vom Stralienlaufen
grundlich voll. Etwa 11 km vor Zangla kam tatsachlich ein Jeep und nahm uns mit in die alte
Hauptstadt des Konigreiches Zanskar.

Wir hielten uns nicht lang auf, tranken einen Schluck Wasser und liefen weiter bis nach
Honia einem kleinen Nomadendorf im Zanskar-Tal. Auf einem brachliegenden Gerstenfeld
bauten wir unser Zelt auf. Zum Feuer machen musste heute kleines trockenes Gestripp
herhalten, da es mit Holz nicht so gut aussah. Doch nach einer knappen Stunde hatten wir
genug zusammen, um unser Abendessen kochen zu kénnen. Ich bastelte eine Kochstelle
und holte die Benzinflasche sowie unser Feuerzeug aus dem Rucksack. Dann schittete ich
wie immer einen Schluck Benzin Uber das Holz, um es anzuziinden. Doch das Feuerzeug in
meiner Hand war kaputt. Helga hatte zwar noch Streichhdlzer im Rucksack, aber keine
Reibeflache, und das Anzinden eines Streichholzes an der Schuhsohle mag zwar in
Westernfilmen funktionieren, hier im Zanskar-Tal klappte es jedenfalls nicht. Da wir die
Survival-Kunst des Feuer machen’s ohne Hilfsmittel nicht beherrschten, mussten wir uns
heute mit einem Topf voll Mousse au Chocolate zufrieden geben - und die Lésung unseres
Problems auf Morgen verschieben. Wir hatten heute eine Touristen-Gruppe kurz hinter
Zangla lagern gesehen, und Helga meinte, da musste doch mindestens einer dabei sein, der
ein Feuerzeug entbehren kann.

Die Loésung naherte sich denn auch in Form der Gruppe. 9 Franzosen mit ihren beiden
Ladakhi-Guides die sich auf der so genannten ,Grof3en Zanskar Durchquerung“ befanden,
einer Wanderung von Darsha nach Lamayuru durchs Zanskar-Gebirge. Wir beeilten uns, zur
Stralte zu kommen. Helga fragte die Leute und tatsachlich fand sich ein Raucher, der sein
Feuerzeug entbehren konnte. Wir durften es sogar behalten. Unser Abendmahl war wieder
einmal gerettet. Kurz hinter Honia flhrte eine Bricke Uber den Zanskar. Wir Uberquerten den
Fluss, der im Gegensatz zum Winter schmutzig braunes Wasser flihrte. Das Dorf Pidmo
lieRen wir links liegen und liefen am Ufer bis zu einem Dorf, das Hanumil heif3t. Die
Franzosen uberholten uns bald, da jeder von ihnen ja nur einen kleinen Tagesrucksack trug.
Das schwere Gepack wurde ihnen mit Maultieren und Pferden hinterher getragen. Was im
Tal des Tsarap voéllig fehlte, gab es hier am Zanskar im Uberfluss: Wandernde
Touristengruppen. Sie kamen uns entgegen oder Uberholten uns, voran die Horsemen mit
ihren Pferden. Obwohl wir aufgrund der Hitze und des Gewichts unserer Rucksacke nicht
gerade schnell liefen, erreichten wir Hanumil, drei Hauser und ein Campingplatz, gegen
Mittag. Ein klarer Gebirgsbach platschert unterhalb des Dorfes in den Zanskar. Zeit, um
wieder mal uns und unsere Wasche zu waschen. Die Franzosen hatten bereits ihr Tagesziel
erreicht. Auf einem Campingplatz hinter dem Dorf mit kleinem Kiosk, der unter anderem Tee
und Cola anbot, bauten sie ihre Zelte auf. Ladakhis droschen mit Hilfe ihrer Yaks vor dem
Dorf die Gerste aus.

Wir entschieden uns weiter zu laufen. Helga wusste von einem kleinen Wasser fuhrenden
Seitental kurz vor dem Aufstieg zum Parfi La. Nach Hanumil wurde der Weg wieder
anspruchsvoller. Im Fels eingelassen, schlangelte er sich dber dem Fluss entlang. Unter uns
gurgelten die lehmigen Wassermassen. Die Strale auf der anderen Uferseite gab es bei
Helgas letzter Tour hier im Zanskar-Tal noch nicht. Wie mit dem Lineal gezogen zog sie sich
im Fels nach Norden, dem Fluss folgend. Am Ufer hockten indische Arbeiter und angelten.
Wir fragten uns, wie weit die Strale schon vorangetrieben sei. Ein lauter Donner liel3 uns
zusammenfahren